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Zusammenhänge zwischen inhalativer Allergie und Nahrungsmittelverträglichkeit 
                                   
 
  P o l l e n a l l e r g i e  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

BIRKE 
 

GRÄSER 
 

BEIFUSS 
 

RAGWEED 
 

LATEX 
GUMMIBAUM 
(Ficus benjamina) 

 

Histamin-
intoleranz 

 

 

Äpfel 
(rohe) Karotten 

Haselnüsse 
Kiwi 

 
Kirschen 
Pfirsiche 

Nektarinen 
Mandeln 
Walnüsse 
Erdnüsse 

Sellerie (Zeller) 
Marillen 

rohe Kartoffeln 
Zwetschken 
Hagebutten 

 
Ananas? 

 

 

 

 
Tomaten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Melonen? 
Erdnüsse? 

Melanzane? 
Pistazien? 

Cashewnüsse? 
Mango? 

 

 
Sellerie (Zeller) 

Karotten 
Kümmel 

Anis 
Fenchel 
Kamille 

u.a. Gewürze 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pistazien? 
Cashewnüsse? 

Mango? 
 

 

 
Melonen 
Bananen 

 

 
Avocado 
Maroni 

Bananen 
 

Kiwi 
Pfirsich 
Mandeln 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Weintrauben? 
 
 

 

 
Feigen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kiwi? 
Ananas? 
Papaya? 

 

 
Käse 

Salami 
Wein & Bier 

Fisch 
Schokolade 

 
Tomaten 

Sauerkraut 
Spinat 

Melanzane 
 
 

Nüsse? 
Bananen? 
Orangen? 

Grapefrucht? 
Erdbeeren? 

Kiwi? 
 

Modifiziert nach R. Jarisch 


